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ن)3التمرین الأول:(

یوجد نمطان من الحركة أذكرھما:

................................................................................................................*حركة

................................................................................................................*حركة

ن)3(التمرین الثاني:

اربط بین كل عبارة و أخرى مناسبة لھا:

لترات في الدقیقة6**في حالة الراحةتبلغ كمیة الدم التي یضخھا القلب-

لترا في الدقیقة20**تصل كمیة الدم التي یضخھا القلب عند القیام بمجھود عضلي كبیر-

لترات في الدقیقة5**تزید كمیة الدم التي یضخھا القلب عند الجلوس أو الوقوف فتصبح-

ن)4(التمرین الثالث:

من كل شھر من الشھور التالیة بـ:21یلي :نسمي الیوم الذي یصادف أكمل ما

....................................................................جوان یسمى بـ21....................................................................    جوان یسمى بـ21
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